
 

 

 

 

 

 

 

Taste & Trails 
 Flavourful Egg Kejriwal 

           youtube.com/@OWNTasteandTrails  
 

Egg Kejriwal Recipe: एकंर प्रिप्रिका के साथ OWN टेस्ट और ट्रायल्स के एक और रोमांचक 

एप्रिसोड में आिका स्वागत ह।ै आज में आ गई ह ंएक फिटनेस कोच िाथथ के यहां य ेजानने के प्रिए उनका 

प्रचट मीि जो ह ैवो कैसा होता ह।ै उनकी िाइि उनके खिे और फिटनेस के दपु्रनयां में बीजी रहती ह।ै 

उनके जीवन से थोडा सा टाईम चुरा के ही जानते हैं उनका खाना कैसा होता ह।ै तो आइये अंदर चि के 

दखेते हैं वो क्या बना रह ेहैं। तो उनकी रेप्रसिी के आि भी आंनद ि ेसकते हैं उनकी चीट मीि का राज। तो 

आइये मेरे साथ 

 

आि क्यों चीट मीि खाते ह ैक्या आि अिने खाने से बोर हो जाते हैं। तो उन्होंने कहा चीट मीि ररवाडथ के 

तरह युज करता ह।ं हफ्ते भर महेनत करता ह।ं िप्रनवार रप्रववार को चीट मीि बना के खुद को ररवाडथ दतेा 

ह।ं आज वो एग केजरीवाि बनाने वाि ेहैं। एग केजरीवाि नाम सुन के थोडा अजीब िगा िेफकन य ेनाम 

इन्होंने इन्स्टा से सुना था। आज हम दोनो ये प्रडिजे बनाने जा रह ेहैं। िप्रिका ने िुछा फिटनेस के प्रिए आि 

िोगों स ेक्या कहगेें। तो उन्होंनें कहा िि, िनीर िोटीन के प्रिए ि।े तो चप्रिए इनके फकचन में ये क्या 

बनाते ह ैवो दखेते हैं। 

 

सामग्री एग केजरीवाि बनान ेके प्रिए 

तयैार करन ेके प्रिए, आिको इन सामप्रग्रयों की आवश्यकता होगी :- 

 
अंडा - 6 

 

टमाटर कटा हुआ - 1 

 

प्याज कटा हुआ - 1 

 

ब्रेड 

 

बटर 

 

मैगी मैप्रजक मसािा 
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िांव भाजी मसािा 

 

िाि प्रमचथ 

 

नमक स्वाद अनुसार 

 
 

एग केजरीवाि बनाने की प्रवप्रि 

 
िहि ेिेन को गरम करें। फिर उस में बटर डािे। उसके बाद प्याज और टमाटर डािें। फिर इसमें थोडेे़ 

मसाि ेडािें। 1 चम्मच िाि प्रमचथ। स्वाद के अनुसार नमक डािें। फिर इसमें टमाटर डािें। और इसको 

अच्छे से प्रमिाए।ं फिर इसमें जाएगंा मैगी मैप्रजक मसािा। प्याज और टमाटर को थोड ेदरे िकने दगेें कम 

आंच िर। अब हम इसको बीच स ेजगह खािी करेंगें थोडी सी और खािी जगह िर डािेगें थोडा सा बटर। 

बटर प्रमक्स होने के बाद अंड ेडािेगें। और हम इसको िकने दगेें िीमी आंच िर। फिर थोडा सा चीिी फ्िेग 

डाि दगेें टँप्रिग के प्रिए। जब तक अंड ेिक रह ेतब तक हम ब्रेड सेक िेगें। तवा िर थोडा बटर डािगेें और 

ब्रेड सेकेगें फिर उस िर थोडा िांव भाजी मसािा डािेगें। ब्रेड को कडक होने दगेें। अब अंडों को चार भाग 

में बाट दगेें। और फिर 1 -1 ब्रेड िर रख दगेें। उसके बाद ब्रेड चीज डाि दगेे। इसके बाद हमारा एग 

केजरीवाि खाने को तैयार हैं। 

 

िो गाइज आिने दखेा हमारे फिटनसे कोच को खाने में आनंद आया। तो आि भी घर िर बनाए ंये चीट 

प्रमि जो फिटनेस कोच खाते हैं। तब तक के प्रिए गुड बाई। 

 

अगर आिके िास भी हैं कुछ नई स्टोरीज या प्रवचार, तो आि हमें इस ई-मिे िर 

भेज सकत ेहैं info@oneworldnews.com 


