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Best Street Food In Mumbai: दखेिए खिखिका के साथ म ुंबई की चचच गटे िाउ 

गली की एक स्ट्रीट फूड एडवेंचर! 

Best Street Food In Mumbai: म ुंबई, वह िहर जो कभी नहीं सोता, अपनी जीवुंत सुंस्ट्कृखत, बॉलीव ड 

और सबसे महत्वपूर्च, अपने खवखवध भोजन पररदशृ्य के खलए जाना जाता ह।ै पाुंच खसतारा रेस्ट्तराुं से लेकर 

सड़क ककनारे लगने वाल ेस्ट्टॉल तक, म ुंबई हर िाने के िौकीन के खलए क छ न क छ पिे करता ह।ै आज, 

हमारी साहखसक एुंकर खिखिका एक और रोमाुंचक भोजन की िोज पर खनकली ह।ै हालााँकक, इस बार, वह 

आपके खलए कोई िाना पकाने की खवखध नहीं ला रही ह।ै इसके बजाय, वह हमें म ुंबई के सबस ेिखसद्ध 

स्ट्थानों में स ेएक – चचचगेट के पास खस्ट्थत िा  गली में स्ट्रीट फूड टूर पर ले जा रही ह।ै आइए खिखिका के 

साथ पाक यात्रा में गोता लगाएाँ और जानें कक िाउ गली को स्ट्रीट फूड िेखमयों के खलए एक स्ट्वगच क्यों 

बनाता ह।ै 

खिखिका न ेकी च नौती स्ट्वीकार स्ट्रीट फूड खमथक को ककया ख़त्म 

जैसे ही खिखिका अपने दिचकों का अखभवादन करती ह,ै वह म ुंबई के स्ट्रीट फूड के बारे में लोगों की एक आम 

खिकायत को सुंबोखधत करती ह।ै कई लोगों का मानना ह ैकक म ुंबई का स्ट्रीट फूड दशृ्य कदल्ली या अन्य 

राज्यों खजतना खवखवध या स्ट्वाकदष्ट नहीं ह।ै आज, खिखिका इसे एक च नौती के रूप में लेती ह,ै अपने दिचकों 

को यह कदिाने के खलए दढृ़ सुंकखल्पत ह ैकक म ुंबई का स्ट्रीट फूड ककसी भी अन्य िहर के म काबले आसानी से 

िड़ा हो सकता ह।ै उसका पहला पड़ाव? भीड़-भाड़ वाली िा  गली, म ुंह में पानी ला दनेे वाली स गुंधों, 

चमचमाती द कानों और िाने के िौकीनों की भीड़ स ेभरी हुई। 

पहला पड़ाव: म ुंबई की मिहूर पाव भाजी 

म ुंबई की कोई भी यात्रा िहर की मिहूर खडि पाव भाजी को चिे खबना पूरी नहीं होती। खिखिका 

िामाखर्क म ुंबई-िैली पाव भाजी परोसने वाल ेएक लोकखिय स्ट्टॉल पर जाती ह।ै जैस ेही खवके्रता पकवान 

परोसता ह,ै खिखिका भाजी की मलाईदार, मक्िन जैसी बनावट और उसके साथ आने वाले क रक रे, स नहरे 
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पाव की ििुंसा करने स ेि द को रोक नहीं पाती ह।ै वह अपना पहला खनवाला लेती ह ैऔर त रुंत अपनी 

िसन्नता व्यक्त करती ह।ै “मक्िन परूी तरह स ेभाजी में खपघल जाता ह,ै और पाव एक ही समय में क रक रा 

और मलाईदार दोनों होता ह।ै यह स्ट्वादों का खवस्ट्फोट ह!ै” वह खचल्लाती ह.ै इस क्लाखसक म ुंबई व्युंजन ने 

खिखिका का कदल जीत खलया ह,ै और यह उसके भोजन साहखसक कायच की ि रुआत ह।ै 

खचकन फ्रें की का स्ट्वाद 

इसके बाद, खिखिका एक लोकखिय माुंसाहारी स्ट्रीट फूड खचकन फ्रें की के खलए मिहूर  एक स्ट्टॉल पर रुकती 

ह।ै हालााँकक, चूुंकक खिखिका िाकाहारी ह,ै इसखलए वह अपन ेकैमरामैन स ेअपनी ओर स ेइस ेआज़माने के 

खलए कहती ह।ै खवके्रता क िलतापूवचक मसालेदार खचकन को नरम रोटी में रोल करता ह,ै इसे सौंपने से 

पहल ेसॉस और प्याज के साथ परत लगाता ह।ै कैमरामैन एक ट कड़ा लेता ह ैऔर अुंगूठा  पर करके प खष्ट 

करता ह ैकक व्युंजन स्ट्वाद स ेभरपूर ह।ै खिखिका कहती हैं, ”नॉन-वेज िेमी िाउ गली में खनराि नहीं होंगे,” 

वह अपने दिचकों को आश्वस्ट्त करती हैं कक यहाुं हर ककसी के खलए क छ न क छ है, चाह ेवे  िाकाहारी िाना 

पसुंद करें या नॉन-वेज। 

क रक री, मसालदेार सवे प री 

अपने तीसरे पड़ाव पर आगे बढ़ते हुए, खिखिका सेव प री की एक प्लेट का ऑडचर करती ह,ै जो एक क रक रा 

और तीिा स्ट्रीट स्नकै ह ैजो म ुंबई में िम ि ह।ै जैसे ही खवके्रता पकवान तैयार करता ह,ै मसालेदार आल ू

भरन,े तीिी चटनी और सेव की उदार मदद के साथ पूररयों की परत चढ़ाता ह,ै केवल दशृ्य अपील ही 

खिखिका को उत्साखहत करती ह।ै वह काट लेती ह ैऔर उसका चेहरा चमक उठता ह।ै वह रटप्पर्ी करती हैं, 

“यह क रक रा, मसालेदार ह ैऔर चटनी पूरी तरह से सुंत खलत ह।ै” टीम सहमत ह ैऔर इसे बनावट और 

स्ट्वाद का एक आनुंददायक सुंयोजन बताती ह।ै 

दही प री: एक तीिा आनुंद 

इसके बाद, खिखिका ने एक और पसुंदीदा स्ट्रीट स्नकै दही प री आज़माने का फैसला ककया। खवके्रता 

सावधानी से क रक री पूररयों को सेव और धखनये से सजाने स ेपहले दही, इमली की चटनी और मसालों से 

भरता ह।ै रुंग-खबरुंगी िस्ट्त खत इस व्युंजन को और भी आकर्चक बनाती ह।ै एक ट कड़ा िाने के बाद, खिखिका 

ने नोट ककया कक कैस ेमलाईदार दही चटनी के तीिे स्ट्वाद को सुंत खलत करता ह,ै खजससे यह गर्मचयों के 

खलए एक आदिच व्युंजन बन जाता ह।ै “यहााँ की दही प री खनखित रूप स ेआज़माने लायक ह,ै” वह इस पर 

अपनी स्ट्वीकृखत की म हर लगाते हुए कहती हैं। 

पानी प री: लोगों की पसुंदीदा 

कोई भी स्ट्रीट फूड टूर िखतखित पानी प री के खबना पूरा नहीं होता ह।ै जैसे ही खवके्रता खिखिका को 

मसालेदार, तीिा पानी से भरी पानी प री की प्लटे परोसता ह,ै वह अपना पहला ट कड़ा लेने के खलए उत्स क 

होती ह।ै उसके म ाँह में स्ट्वाद का खवस्ट्फोट उस ेम स्ट्क राता हुआ छोड़ दतेा ह।ै “पानी प री हर ककसी की 

पसुंदीदा ह,ै और यह खनराि नहीं करता ह,ै” वह बताती हैं कक कैसे मीठा, तीिा और मसालेदार पानी एक 



 

 

साथ खमलकर स्ट्वादों की एक खसम्फनी बनाता ह।ै उनके हाव-भाव स ेयह स्ट्पष्ट हो जाता ह ैकक िाउ गली में 

पानी प री लोगों को िूब पसुंद आती ह।ै 

तुंदरूी खचकन िावमाच: माुंस िखेमयों के खलए 

खिखिका की टीम ने तुंदरूी खचकन िावमाच परोसन ेवाल ेएक स्ट्टॉल पर रुककर अपनी नॉन-वेज िोज जारी 

रिी। जबकक खिखिका िाकाहारी रहती ह,ै उसकी टीम के सदस्ट्य चिन ेकी खजम्मेदारी लेते हैं। चूुंकक खचकन 

को खिल ककया जाता ह ैऔर पेरी-पेरी सॉस और मेयो के साथ नरम ब्रेड में लपटेा जाता ह,ै तो यह स्ट्पष्ट ह ै

कक यह व्युंजन खहट ह।ै टीम के सदस्ट्य का कहना ह ैकक तुंदरूी खचकन का ध एाँ के रुंग का स्ट्वाद मलाईदार 

सॉस के साथ खमलकर  एक अखवस्ट्मरर्ीय स्ट्रीट फूड अन भव बनाता ह।ै खिखिका अपने दिचकों को आश्वस्ट्त 

करती ह ैकक नॉन-वेज िेखमयों के पास िाउ गली में स्ट्वाकदष्ट खवकल्पों की कोई कमी नहीं होगी। 

एक ताज़ा मॉकटेल ब्रके 

खवखभन्न िकार के स्ट्वाकदष्ट स्नैक्स का आनुंद लेने के बाद, खिखिका प दीने के स्ट्वाद वाल ेमॉकटेल के साथ एक 

ताज़ा ब्रेक लेती ह।ै ठुंडा करने वाला प दीना, बफच -ठुंड ेसोडा के साथ, उस मसालेदार स्ट्रीट फूड के खबल्क ल 

खवपरीत ह ैखजसका वह अब तक आनुंद ले रही ह।ै सुंत खष्ट के साथ मॉकटेल पीते हुए वह कहती ह,ै ”उन सभी 

मसालेदार  स्नैक्स के बाद म झे यही चाखहए था।” यह याद कदलाता ह ैकक िाउ गली खसफच  भोजन में ही 

उत्कृष्ट नहीं ह ै– इसमें हर व्युंजन के पूरक के खलए पेय भी हैं 

उबल ेहुए पनीर मोमोज़: एक िाकाहारी व्युंजन 

अपने अगल ेपड़ाव के खलए, खिखिका ने उबले हुए पनीर मोमोज़ का ऑडचर कदया, खजसे मसालेदार लाल 

चटनी के साथ परोसा गया। खवके्रता सटीकता के साथ पकवान तैयार करता ह,ै यह स खनखित करते हुए कक 

मोमोज़ पूरी तरह स ेभाप में पकाए गए हैं और ताजी जड़ी-बूरटयों से सजाए गए हैं। खिखिका त रुंत लहस न, 

अदरक और खमचच की स गुंध की ओर आकर्र्चत हो जाती ह।ै जैसे ही वह काटती ह,ै तीिी चटनी के साथ 

नरम पनीर की कफललुंग उसे िभाखवत कर दतेी ह।ै “इन मोमोज़ में स्ट्वादों का खमश्रर् अखवश्वसनीय ह,ै” वह 

कहती हैं, यह दिेते हुए कक कैसे पनीर, लहस न और मसाल ेएक स्ट्वाकदष्ट सामुंजस्ट्य बनाते हैं। 

एक ककफायती दावत: अन्नदाता आहार कें द्र 

अुंत में, पृखिका अपने दिचकों को बजट-अन कूल रत्न-अन्नदाता आहार कें द्र से पररखचत कराती ह।ै िाउ गली 

में सबसे ककफायती भोजन की पेिकि के खलए जाना जाने वाला यह स्ट्टॉल उन लोगों के खलए एकदम सही 

ह ैजो अपनी जेब पर ज्यादा बोझ डाले खबना सुंतोर्जनक भोजन का आनुंद लेना चाहते हैं। खिखिका बताती 

हैं कक स्ट्टॉल कम कीमत पर स्ट्वाकदष्ट भोजन िदान करता ह,ै खजससे यह हर ककसी के खलए स लभ हो जाता 

ह,ै चाह ेउनका बजट क छ भी हो। “यकद आपका बजट सीखमत ह,ै तो यह जगह आपके खलए ह,ै” वह अपने 

दिचकों को आश्वस्ट्त करती ह,ै और इस बात पर िकाि डालती ह ैकक िाउ गली में हर ककसी के खलए क छ न 

क छ ह,ै चाह ेउनकी खवत्तीय खस्ट्थखत क छ भी हो। 

िाउ गली अन भव का समापन 



 

 

जैसे ही खिखिका ने अपने स्ट्रीट फूड एडवेंचर को समाप्त ककया, वह िाउ गली में उपलब्ध खवखभन्न िकार के 

व्युंजनों पर खवचार करती ह।ै मक्िनय क्त पाव भाजी से लेकर मसालेदार खचकन िावमाच तक, खवकल्पों की 

कोई कमी नहीं ह,ै चाह ेआप िाकाहारी हों या माुंसाहारी। मॉकटेल, मोमोज और यहाुं तक कक बजट-

अन कूल भोजन भी इस िखसद्ध स्ट्रीट फूड हब की खवखवध पेिकिों को बढ़ाते हैं। “िाउ गली भोजन िेखमयों 

के खलए एक स्ट्वगच ह,ै” खिखिका ने अुंत में अपने दिचकों स ेवादा ककया कक वह अपने अगल ेवीखडयो में और 

अखधक रोमाुंचक भोजन रोमाुंच और व्युंजनों के साथ वापस आएुंगी। 

एक म स्ट्कान के साथ, वह खवदा लेती ह,ै और अपने दिचकों से प्यार कदिाने और उसकी अगली पाक यात्रा के 

खलए तैयार रहने के खलए कहती ह।ै 


