
TASTE & TRAILS

15 अग�त यानी �वतं�ता �दवस के मौ के परलोग �व�भ� तरीक� से ज� मनाते ह�। �कूल कॉलेज, सरकारी
और �नजी द�तर� म� झंडा फहराया जाता है। 15 अग�त क� जब भी बात आती है तो सबसे पहले हमारा
�दमाग ल�डु � क� तरफ ही जाता है। कई घर� म� �तरंगा �डशेज तैयार �कए जाते ह�। जो ब�� के साथ साथ
बड़� को भी खूब पसंद आते ह�। ये देखने म� भी काफ� अ�े लगते ह�। आज 15 अग�त के मौके पर Taste
And Trails से म� ���शका आपके �लए एक टे�ट� और ���ी रे�सपी लेकर आई �ं। जी हां, आज म� मंुबई
क� रहने वाली मेरी दो�त पूजा के घर प�ंची �ं। �ज�ह�ने अपने बचपन के �दन� को याद कर एक रे�सपी शेयर
क�। जो �वतं�ता �दवस के �दन उनक� मां उन लोग� के �लए बनाया करती थ�। तो आइए जानते ह� पूजा के
बचपन क� याद�। और उन याद� के �पटारे म� से एक ���ी रे�सपी। 

म� जैसे ही अपनी दो�त पूजा के घर प�ंची। तो पूजा ने �दल खोल कर मेरा �वागत �कया। हम काफ� समय
बाद �मल रहे थे। इसी�लए हमारी खु�शय� का �ठकाना नह� रहा। पूजा ने कहा �क आज वो अपनी मांक�
रे�सपी बताने जा रही ह�।जो उनक� मां हर 15 अग�त और 26 जनवरी पर बनाया करती थ�। �जसका नाम
आलू कटलेट है। ले�कन उसक� खा�सयत ये है �कवो उबले �ए आलू से नह� बनता है। 

पूजानूे बताया �क ये हमारे बचपन क� कहानी है। 15 अग�त और 26 जनवरी के �दन हम लोग� को ज�द�
�कूल जाना होता था। हम काफ� उ�सा�हत होते थे। �य��क यही वो �दन होता था जब �कूल� म� पढ़ाई नह�,
ब��क फं�ंस होते थे। हम� ल� खाने को �मलते थे।मां को मालूम होता था �क हम सबअभी एक दो घंटे म�
वापस आ जाएगें। हम� भूख लगी होगी। तो हमारे जाते ही मां ये रे�सपी तैयार करने म� जुट जाती थ�। ये ब�त
ही आसान रे�सपी है। हम सभी इसे बड़े चाव से खाते थे।�य��क ये टे�ट� और ���ी तो होते हीथे, और जो
सबसे अ�� चीज थी, वो मां के हाथ का जा� और उनका �यार। 

पूजाके बचपन क� कहानी सुनने के बाद तो म� भी उसके बचपन म� ही खो गईथी। ले�कन हम� आपके �लए
रे�सपी भी लेकर आनी थी। तो हम �बना देर �कए �कचन क� ओर बढ़ते ह�। पूजा ने मुझे अपना �कचन
�दखाया �जसे काफ� खूबसूरती से डेकोरेट �कया गया था। हर चीज� �व��त ढंग से रख� थ�। इंडोर �लांट्स
भी थे जो �दखने म� काफ� संुदर लग रहे थे।अब म�ने और पूजा ने आलू कटलेट बनाने के �लए ज�री सामान
इक�ा �कया। 

आलूकटलेट बनाने के �लए ज�री साम�ी

·चार�छले �ए क�े आलू

·चावलका आटा (बाइं�ड�ग के अनुसार)

आलू कटलेट 
youtube.com/@OWNTasteandTrails



·रेड �चली �ले�स (1 tsp)

·ह�द� पाउडर (Half tsp)

·ध�नया पाउडर (2 tsp)

·गरम मसाला (2 tsp)

·नमक (�वाद अनुसार)

·गणेश माका� सरस� का तेल (कटलेटतलने के �लए)

कट लेट के �लए आलू तैयार करना

अब जब हमने पूरा सामान इक�ा कर �लया तो पूजा ने क�े आलू को क��कस करना शु� कर �दया। पूजा ने
बताया �क आलू को मी�डयम साइज म� �घसना है ता�क उसके ल�े बराबर से नजर आए।ंआलू �घसने के
बाद पूजाने उसे ठंडे पानी म� पांच �मनट के �लए �भगो�दया। पूजा ने बताया �कये �टेप काफ� ज�री होता है।
इससे ल�े भी साफ हो जाते ह� और आलू का�टाच� भी �नकल जाता है। पांच �मनट के बाद अबहम इसे
अ�े से साफ करल�गे। और ल�� को �नचोड़ कर अलग बत�न म� रख�गे। �यान रहे पानी पूरी तरह से �नकल
गया हो।

आलू क� बांइ�ड�ग करना
अब इन ल�� म� सारे मसाल� को �मलाएगंे। एक च�मच रेड �चली �ले�स, 2 ट��ून ध�नया पाउडर, 2
ट��ून गरम मसाला और �सफ�  रंगलाने के �लए ह�द� पाउडर, और बाइं�ड�ग के �लए अब हम इसम� चावल के
आटे को ऐड कर�गे। साथ ही �वाद अनुसार नमक �मलाएगंे। आप चाह� तो चावल के आटे क� जगह कॉन�
�लोर भी ले सकते ह�। ले�कन ये मेरी मांक� रे�सपी है तो वोचावल का आटा ही इ�तेमाल करती थ�। इस�लए
हमने भी इसका इ�तेमाल �कया। पूजा ने जोर देकर बताया �क चावल के आटे से ��� नेस काफ� अ��
आती है। अब इन सभी चीज� को ह�के हाथ� से �मलाना है। 

कटलेट को तलना
पूजाने सबसे पहले गैस पर कढ़ाई रखी और कटलेट को तलने के �लए गणेश माका� सरस� का तेल उसम� डाल
�दया। जब तक तेल गम� हो रहा था, तब तक पूजा ने कटलेट को शेप �दया। कटलेट को शेप देने के �लए पूजा
ने दो कटो�रयां ल�। उसे गणेश माका� सरस� के तेल से �ीस �कया। अब कटो�रय� म� आलू के ल�� को डाल
कर उसे गोलाई म� शेप �दया। पूजा ने बताया �ककटोरी म� तेल लगाने से कटलेट �चपक ते नह� ह�। तब तक
तेल गम� हो चुका था । पूजा ने एक एक करके सारे कटलेट को तलने के �लए गम� तेल म� डाल �दया। पूजा ने
बताया �क हम� तब तक मी�डयम �लेम पर तलना हैजब तक कटलेट ���ी और लाल न हो जाए।

�ले�ट�ग करना
जैसे ही कटलेट ���ी और लाल हो गए पूजा ने एक एक करके कटलेट को बाहर �नकाल �लया। पूजा ने
एक �लेटम� इसे संुदर तरीके से सजा �दया।और इसके साथ टोमैटो सॉस सव� �कया। पूजा ने बताया �क टोमैटो
सॉस के अलावा आप ध�नया पुद�ने क� चटनी भीले सकती ह� जो खाने म� ब�त ही �वा�द� लगतेह�। 

गणेश माका� सरस� के तेल पर पूरा �व�ास
म�ने जब पूजा से गणेश माका� सरस� के तेल के बारे म� पूछा �क ये तेल ही �य� पसंद करती ह�? तो पूजा ने
कहा �क वो गणेशमाका� सरस� के तेल का साल� से इ�तेमाल कर रह� ह�। �य��क ये उनक� मांक� पसंद है। ये



 सेहत के �लए लाभदायक है। इसक� �वा�लट� भी ब�त अ�� है। ये ब�त पुराना �ांड भी है। येसभी �डशेज
को एक खास टे�ट देता है। मुझे गणेश माका� सरस� के तेल पर पूरा भरोसा है। 

काफ� टे�ट� बनकर तैयार �आ आलू कटलेट
म�नेजैसे ही आलू कट लेटटो मैटो सॉस के साथ टे�ट �कया, मेरे अंदर से एक ही आवाज आई- वाह! ये वाकई
ब�त ही �वा�द� था और ���ी भी। म�ने ऐसा कुछ पहले कभी नह� खाया था। �य��क हमारा काम तो 15
अग�त पर ल� और समोसे से ही हो जाता था। ये आप चाह� तो ब�� को �ट�फन म� भी दे सकते ह�।घर पर
अचानक से कोई मेहमान आ जाए तो अस झटपट तैयार �कया जा सकता है। पूजा के �लए ये�सफ�  एक
रे�सपी ही नह�, ब��क बचपन क� याद� थ�।जो पूजा आज खास माैक� पर आलू कटलेट को बनाना नह�
भूलती ह�।


